看見裡冷，lokah！
裡冷部落，山城遊學活動

沿著中橫台八線、傍著蜿蜒的大甲溪而上，行經26公里處，望向右前方，你會看到一座橫跨大甲溪的紅色鐵橋，以他通往的部落命名-裡冷橋，通過裡冷橋，你已經進入了裡冷部落。這是個得天獨厚的部落，擁有豐富的山林與水資源，位處大甲溪與裡冷溪的交會處，海拔約600公尺，座落在阿冷山山腳下，被群山環抱著。
部落裡98％的住民是泰雅族人，根據部落的耆老口述：裡冷部落的祖先來自南投縣國姓鄉白毛山的水源部落，當初為了找尋肥沃耕地，歷經數度遷移，經過阿冷山、唐馬丹山地，最後落腳於現今的裡冷部落。因此，泰雅語的部落名-「Lilang」，是命名自部落的遷徙史，意思是「深山來的人」。
「裡冷DOC」位於部落的入口處，由社區發展協會主責經營，是個設備完善、努力爭取外界資源，而營造出的活動空間。社區婦女們利用農閒的時間，組成了「媽媽教室班」，在此互相切磋與學習編織和烹飪的技巧；放學的小朋友，也會來到這邊，這裡提供學習與玩樂的設備，而奔跑，整個部落就是個大操場。
拜訪過社區的活動中心後，暖暖身，挑一條合適你的步道，準備出發吧！
壯麗的七重天瀑布步道、擁有巨木景觀的四壯士步道、會遇見很多野生花草昆蟲動物的唐馬丹山步道。
出發吧，放慢腳步、放輕音量、輕巧地去感受這一座典雅的部落。
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山嵐之中的裡冷部落
壹、活動名稱：看見裡冷，lokah！

貳、主辦單位：教育部

    承辦單位：靜宜大學、台灣原住民族學院促進會

    協辦單位：裡冷社區發展協會、裡冷社區數位機會中心

參、活動日期：98年十月二十四日(六)至二十五(日)

肆、活動地點：台中縣和平鄉裡冷部落

伍、參加對象：凡對活動有興趣者，皆可報名參加

陸、參加辦法：填寫報名表單，並於10/21日(星期三)完成報名手續

柒、活動人數：二十人

捌、報名費：每人新台幣壹仟元整

	日期
	時間
	活動內容
	備註

	10/24(六)
	08：30-09：00
	集合
	東勢麥當勞

	
	09：00-10：00
	車程【東勢—裡冷】
	

	
	10：00-12：00
	DOC傳奇

--相見歡與泰雅文化的神祕火花--
	DOC介紹

	
	12：00-13：00
	泰雅族風味餐
	

	
	13：00-15：30
	愛上口簧琴

--口簧琴DIY--
	

	
	15：30-17：00
	谷關溫泉之旅

--泡湯樂--
	

	
	17：00-18：00
	住宿分配與休息
	部落接待家庭

	
	18：00-19：00
	星光下的晚餐
	

	
	19：00-20：00
	部落晚會
	

	
	20：00~
	晚安

自由活動
	

	10/25(日)
	07：30-08：00
	起床
	

	
	08：00-08：30
	早起的鳥ㄦ吃飯啦！
	各接待家庭

	
	08：30-10：30
	四壯士，出列！

--社區步道導覽--
	(含谷野行程)

	
	10：30-11：30
	泰雅織帶藝術

--織帶DIY--
	

	
	11：30-12：00
	--青『松』擣米，真有趣--
	

	
	12：00-13：30
	咕嚕….咕嚕

--溫馨午餐時間--
	

	
	13：30-15：00
	活動心得分享
	DOC教室

	
	15：00-
	滿載而歸
	


玖、活動流程：

拾、活動報名表：

	姓 名
	
	電 話
	住家


	手機

	電子郵件
	
	地 址
	□□□

	身分證號

（辦保險）
	
	
	

	同房夥伴
	

	出生日期
	年    月   日
	緊急

聯絡人
	
	關係
	
	電話
	

	繳費記錄
	本欄由駐地人員填寫：□已完成 □未完成   費用：


報名傳真電話：049-2991605，聯絡電話：曹小姐049-2421167

E-MAIL：atipc.tw@gmail.com
拾壹、匯款方式：

■ATM轉帳：請將匯款收據寫上姓名並傳真至049-2991605，以加速處理流程。
           中華郵政代號700  原促會帳號 04013570126680
拾貳、活動注意事項：

1. 活動食宿安排由輔導團隊統一安排。

2. 請攜帶個人藥用物品，並隨身攜帶健保卡，如遇身體不適或是不舒服，請立刻跟工作人員反應。

3. 高山氣溫多變化，請攜帶禦寒衣物，以備不時之需。

4. 為響應環保請自行攜帶碗筷、盥洗用具。

5. 本次活動有安排溫泉泡湯的行程，請自備泳衣。

DOC-Digital Opportunity Center(數位機會中心)簡介
為了縮短城鄉數位落差，教育部從民國93年開始，陸續在全國偏遠鄉鎮設立DOC。最初的構想只是將硬體設備、數位資源帶進偏鄉，後來，在執行過程中漸漸地發現，硬體設備的提升必須兼顧社區軟體的發展，才能逼近縮短數位落差的初衷。因此，計劃的重心不斷地朝著「培育的在地資訊、社造人才」；「企劃行銷農特產品、觀光旅遊」；「保存在地文化資產」等目標前進。

目前，台中縣已成立三個DOC，從97年至98年，由「靜宜大學南島民族研究中心」與「台灣原住民族學院促進會」合作參與這三個DOC的輔導計劃。
台中縣的三個數位機會中心以「慶東DOC」這個山腳下的客家庄為中心，分別延著大甲溪與大安溪而上，在大甲溪沿線的「裡冷DOC」與在大安溪沿線的「自由DOC」皆設立在泰雅族的部落裡。三個DOC因著不同的地形景觀與文化背景而展現了各具特色的風情。穿梭在這三幅活潑、典雅與強韌的風景中，我們漸漸形成了一種有別於光鮮亮麗的城市印象，我們看到一種城市：人與環境、人與文化努力的在對話。這裡，就是我們的山城，歡迎光臨。
