11/21「鐵馬遊河 低碳行」淡水河行動教室 ~上課騎車囉
大漢溪、新店溪、基隆河、景美溪涓滴匯聚，
成為滋養大台北繁榮興盛，綿延百里的淡水河。
一條條快速道路、一道道高聳堤防，
河川就此隔離，在人們眼前消失……
11月21日「淡水河日」活動，
何不與我們一起跨上單車、穿過馬路、越過堤防，
來到久違的河邊，用旅行的心情，重拾水的記憶，體會河的風貌。
· 行程一:「淡水河主流」單車河岸人文生態體驗導覽行程
路線規劃:淡水捷運站→紅樹林保護區解說館→竹圍碼頭→ 關渡宮後山→舊雙溪→華江雁鴨公園→捷運萬華站→碧潭廣場

	時間
	地點
	活動
	行程說明

	08:00
	淡水社大門口
	集合出發
	第一集合點/定點解說淡水河出海口環境概況

	08:00-
08:30
	紅樹林保護區解說館
	單車騎乘/觀察/定點解說
	參觀紅樹林保護區解說館

	08:30-
09:00
	竹圍碼頭
	單車騎乘/觀察/定點解說
	第二集合點/樹梅坑溪觀察及願景分享

	09:00-
09:30
	關渡宮靈山公園
	單車騎乘/觀察/定點解說
	關渡週邊地景介紹

	09:30-
10:30
	舊雙溪、屈原宮
	單車騎乘/觀察/定點解說
	洲美里田原風光、屈原宮傳統信仰、過洲美大橋至淡水河右岸

	10:30-
11:30
	大稻埕、華江雁鴨公園
	單車騎乘/觀察/定點解說
	大漢溪新店溪匯流觀察、華江雁鴨公園與淤積陸化問題

	11:30-
12:00
	捷運龍山寺站
	乘坐捷運
	完成淡水河主流單車導覽/學員連同單車搭乘捷運至碧潭廣場

	12:00-
	碧潭廣場
	停車活動
	學員自行至新店老街漫步午餐


◎    附註:14:00後可於碧潭廣場參加「2009淡水河日」系列豐富活動。
◎行程二:「基隆河」單車河岸人文生態體驗導覽行程
路線規劃:南港→彩虹橋→內湖汙水處理→廠美堤河濱公園腳踏車租借站→大直橋→圓山碼頭→舊雙溪河道→捷運士林站→碧潭廣場

	時間
	地點
	活動
	行程說明

	08:00
	南港2號水門
	集合出發
	第一集合點

	08:30-
09:00
	基隆河右岸松山段彩虹橋
	單車騎乘/觀察/定點解說
	第二集合點/定點解說基隆河環境概況

	09:00-
09:20
	內湖汙水處理廠
	單車騎乘/觀察/定點解說
	解說汙水處理廠功能與帶給河川的實質影響

	09:20-
09:40
	美堤河濱公園腳踏車租借站
	單車騎乘/觀察/定點解說
	第三集合點

	09:40-
10:00
	大直橋
	單車騎乘/觀察/定點解說
	解說曝氣船與政府施作各種汙水處理方式

	10:00-
10:30
	圓山碼頭
	單車騎乘/觀察/定點解說
	從三腳渡看基隆河傳統漁業興衰

	10:30-
11:30
	舊雙溪河道
	單車騎乘/觀察/定點解說
	解說雙溪改道與舊雙溪河道再利用

	11:30-
12:00
	捷運士林站
	乘坐捷運
	完成基隆河單車導覽/學員搭乘捷運至碧潭廣場

	12:00-
	碧潭廣場
	停車活動
	學員自行至新店老街漫步午餐


◎附註:租車者可於舊雙溪單車租借站還車後，至士林搭乘捷運到碧潭。

◎附註:14:00後可於碧潭廣場參加「2009淡水河日」系列豐富活動。
· 行程三:「景美溪」單車河岸人文生態體驗導覽行程
路線規劃:木柵動物園→道南橋→政大渡船頭→一壽橋→景美橋瑠公圳開道碑→秀朗橋→碧潭橋瑠公圳取水口

	時間
	地點
	活動
	行程說明

	08:30-
09:00
	木柵動物園單車租借站
	集合出發
	定點解說景美溪環境概況

	09:00-
09:30
	道南橋
	單車騎乘/觀察/定點解說
	文史解說木柵名稱由來

	09:30-
10:00
	政大渡船頭

一壽橋
	單車騎乘/觀察/定點解說
	早期景美溪河運概況、一壽橋興建史

	10:00-
10:30
	景美橋瑠公圳開道碑
	單車騎乘/觀察/定點解說
	文史解說景美名稱由來、瑠公圳與大台北開發

	11:00-
12:00
	碧潭橋瑠公圳取水口
	單車騎乘/觀察/定點解說
	郭錫瑠開圳道始末、新店溪上游環境問題觀察

	12:00-
14:00
	碧潭廣場
	停車活動
	學員自行至新店老街漫步午餐


◎附註:14:00後可於碧潭廣場參加「2009淡水河日」系列豐富活動。
◎行程四:「大漢溪」單車河岸人文生態體驗導覽行程
路線規劃:鶯歌自行車道入口→新莊廣福宮→板橋湳仔溝→捷運板橋站→碧潭廣場
	時間
	地點
	活動
	行程說明

	07:00-
08:30
	鶯歌三鶯之心單車道入口
	集合出發
	定點解說大漢溪鶯歌樹林段環境概況

	08:30-
10:00
	新莊廣福宮
新莊老街區巡禮
	單車騎乘/觀察/定點解說
	後村圳與新莊起源故事/新莊社大與ours都市改革組織解說

	10:00-
11:00
	板橋湳仔溝巡禮
	單車騎乘/觀察/定點解說
	板橋唯一露天河流「湳仔溝」哀歌/枋橋河流文化協會解說

	11:00-
11:10
	捷運板橋站
	乘坐捷運
	完成大漢溪單車導覽/學員連同單車搭乘捷運至碧潭廣場

	12:00-
14:00
	碧潭廣場
	停車活動
	學員自行至新店老街漫步午餐


◎附註:14:00後可於碧潭廣場參加「2009淡水河日」系列豐富活動。
◎行程五:「新店溪」單車河岸人文生態體驗導覽行程
路線規劃:華江橋單車租借站(板橋端)→華江雁鴨公園→ 公館自來水園區→永和社大濕地生態園區→新店安坑陽光公園→溪州部落→碧潭廣場

	時間
	地點
	活動
	行程說明

	08:00
	大稻埕碼頭單車租借站
	集合出發
	租借單車

	08:30-09:30
	華江雁鴨公園
	單車騎乘/觀察/定點解說
	大漢溪新店溪匯流觀察、華江雁鴨公園與淤積陸化問題/萬華社大綠野仙蹤社解說

	09:30-10:00
	公館自來水園區
	單車騎乘/觀察/定點解說
	早期新店溪上民生用水取水口-公館自來水源區

	10:00-11:10
	永和濕地生態園區
	單車騎乘/觀察/定點解說
	建立新店溪生態廊道的美麗夢想、人工溼地園區建設維護/永和社大溼地園區解說人員

	11:10-12:00
	溪州部落
	單車騎乘/觀察/定點解說
	新店安坑陽光公園、阿美族溪州部落爭取保有土地情感與部落文化生存權利/溪州部落自救會解說

	12:00-14:00
	碧潭廣場
	停車活動
	學員自行至新店老街漫步午餐


◎    附註:學員須自備永和社大濕地生態園區入員解說費用50元。14:00後可於碧潭廣場參加「2009淡水河日」系列豐富活動。
主辦單位將為您辦理平安保險，故報名請附基本資料：姓名、身分證字號、出生年月日、聯絡電話，寄至「綠色公民行動聯盟」gcaa@seed.net.tw段小姐02-23653862
