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拳頭姆自然步道位於宜蘭縣三星鄉天送埤地區。過去為太平山林場的一部分，鄰近的天送埤火車站，曾是昔日太平山森林鐵路重要的轉運站，木構造小站相當古樸，保留當年站體原貌，讓人體驗早期鐵道風華與伐木文化。小說「天送埤之春」即以該地為背景，深刻描寫日據時期的自然生態與純樸人文故事，是一部珍貴庶民書寫史。而海拔300多公尺的拳頭姆自然步道，小巧如拳頭的小山頭，是天送埤居民捧在手中呵護的賞蕨祕境，因絕妙的地理位置，能輕鬆俯瞰蘭陽平原，步道為烏心石造林地，有豐富蕨類與各式植物，隨著不同時序變化，展露細緻風情。全長1.3公里，坡度平緩舒適，以原木及碎木屑鋪設，是一條老少均宜的自然步道。
你想要來趟女性素人作家文學地景巡禮，一窺古早山村人情嗎？你想要體驗山徑之美，透過勞動親近大自然，感受自己的價值嗎？想要和大自然共同行動，從自然中學習，獲得喜悅嗎！在春節前夕，邀請你參與步道工作假期，為台灣的步道盡一份心力，也用更健康、自然的身心邁向新的一年!!
『拳頭姆步道工作假期』是結合生態旅遊與步道修築的志工體驗活動，誠摯邀約對環境保育具熱忱、喜愛山林活動的伙伴，能夠共同參與維護自然生態環境的工作，協力創造維護優良的步道生態旅遊體驗環境，與我們一起推廣環境教育與維護山林環境。
活動事項
活動日期／ 2011年1月29日(六)～1月30日(日)( 計2天1夜 )

預定人數／ 招募志工20名，額滿為止

活動對象／ 18歲以上，不限男女，對山林保育、生態環境有興趣的夥伴(本活動著重勞務工作，非一般旅遊活動，請志工衡量體能狀況)
活動費用／ 新台幣1350元（含餐費、住宿等相關費用）
報名日期／ 2011年1月16日(日)起至1月24日(一)止（額滿截止）
活動訊息／ 請至「台灣步道志工部落格」http://tw.myblog.yahoo.com/trailstw
           「台灣步道志工網」http://www.tmitrail.org.tw/trails-volunteer/
線上報名網址：
活動簡章報名表下載網址：

活動聯絡人：千里步道籌畫中心 林芸姿 02-29236464#21
Email：tmitrail2006@hibox.hinet.net
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工作假期活動內容

	日期

時間
	1月29日（六）
	日期

時間
	1月30日（日）

	
	06:00 ~ 07:00
	單車鄉情（自由參加）

	
	07:00 ~ 08:00
	起床 / 活力早餐

	10:30~11:00
	【集合/接駁】

羅東火車站集合→天送埤
	08:00~12:30
	【戶外工程施作】

1.工具分發
2.側邊溝、截水溝清淤
3.木階梯置換修繕
4.導流木、截水溝施作
5.護木漆擦拭

	11:00~11:30
	【始業式】
報到、相見歡
	
	

	11:30~ 12:30
	自助式午餐
	
	

	12:30~13:30
	【解說體驗】
拳頭姆步道/天送埤

環境生態解說
	12:30~13:30
	三星特色餐：味珍香卜肉餐

	13:30~17:30
	【戶外工程施作】
1.工具分發及安全說明
2.側邊溝、截水溝清淤
3.木階梯置換修繕
4.導流木、截水溝施作
5.護木漆擦拭
	13:30~15:30
	【社區尋訪】
林業鐵道風華：天送埤老火車站、天送埤文物館
茄苳夫妻樹、散步田埂路

	17:30~18:30
	【農場體驗】
宜蘭蔥餅DIY
	15:30~16:20
	【結業式】

心得分享/頒證

	18:30 ~ 19:30
	風味晚餐
	16:20~
	【賦歸】

接駁至羅東火車站16:50前抵達火車站

	19:30 ~ 20:30
	【室內課程】

步道志工基礎概念
	
	

	20:30 ~ 21:30
	夜間森林生態觀察
	
	

	21:30 ~
	就寢
	
	


· 承辦單位得視需要進行活動內容調整

注意事項
1.本活動不適宜雨天舉辦，若因無法抗拒因素（如：豪雨、路況不適等）必須取消，請靜待通知。

2.本活動進行勞務工作時，志工需全程配合領隊講師、工作人員引導。

3.本活動不適宜有高血壓、心臟病、膝蓋受傷、懷孕等不宜劇烈勞動者，請自我衡量體能的負荷。
4.志工需著適宜工作的輕便服裝及鞋具，並以注意自身安全為優先，妥善謹慎每一步伐。

5.為落實減廢、減碳，請自行攜帶環保碗筷、杯子、盥洗用具，相關個人用品，請自行準備。
拳頭姆步道工作假期報名表
	拳頭姆步道工作假期報名表2011/1/29~1/30 

	中文姓名
	
	生　 日
	

	身分證號
	
	血   型
	

	性別  □男  □女 身高        ㎝ 體重       ㎏   出生地                 

	聯絡電話
	（O）　　　　　　　　　　　（H）

手機：                     

	服務單位
	
	職   稱
	

	手    機
	
	傳   真
	

	E - mail
	

	通訊地址
	

	永久地址
	

	緊急聯絡人
	
	緊急聯絡電話
	（O/H）

手機：

	與志工的關係 □父母 □配偶 □親屬 □朋友 □監護人□雇主

	用   餐
	□葷食   □素食   □其他（不吃牛）

	T恤尺寸
	  □XL    □L     □M    □S

	個人狀況調查：

請填寫以下的問卷，我們希望這些問題可以讓你更清楚參加這個活動的目的，當然也可以藉此機會更瞭解你。

1. 請問你參加此活動在個人或工作上的目的/動機為何：

2. 請簡單敘述你曾經接受過的登山、戶外活動或工程類的相關訓練（或活動經驗）：
3. 請簡單敘述你認為步道維護工作可以從事那些工作？



一、活動費用：每人報名費為1350元（以上費用包含餐費、住宿等）
二、報名方式：1.線上報名

                       2.E-MAIL報名:tmitrail2006@hibox.hinet.net
聯絡人：千里步道籌畫中心  林芸姿  

電話：(02)2923-6464#21、0958-559277
傳真：(02)2923-9769
STEP 2.報名後請待通知確認有名額，再繳交報名費
    3.繳費方式：轉帳、匯款或郵政劃撥

◆郵局帳號： 700 0311650 0733939
戶名： 社團法人台北縣知識重建促進會千里步道基金專戶 張長義
◆郵局劃撥帳號：19560169
戶名： 社團法人台北縣知識重建促進會（千里步道專戶）

　　　　　　（繳費後請回電確認，並請回傳繳款收據，MAIL或傳真皆可)　
三、報名期限：即日起至2010年1月24日(一)，額滿為止 
四、請於確認名額後二日內繳費並回傳【身體狀況調查表】以及匯款收據，完成報名手續。
· 如果你報名繳費後，因故無法參加，請於活動三天前（1/25）告知承辦單位，始扣除相關行政費用後退還，否則不退還任何費用。
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拳頭姆步道工作假期�～跟著雲走，看見天送埤之春





拳頭姆步道工作假期�～農曆年前最後強檔！召募志工囉！
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