· 活動流程：活動內容依現場狀況作調整
	　
	8/12(週日)
	8/13(週一)
	8/14(週二)
	8/15(週三)

	06:00
	　
	起床曬太陽
	起床曬太陽
	起床曬太陽

	6:30-7:30 
	　
	早餐 
	早餐 
	早餐 

	7:30-9:00 
	9:00 集合 
	淨灘&珊瑚礁體檢 
	聚落導覽 
	7:00離開東嶼坪
7:30西嶼坪探訪 

	
	馬公機場or南海遊客中心 
	
	
	10:00離開 

	
	
	
	
	【海上巡禮】 

	9:00-10:00 
	【海上航行】 
	
	
	回航交通時間 

	
	交通時間 
	
	
	　

	10:00-11:00 
	10:30抵達東嶼坪 
	
	浮潛&珊瑚礁體檢
	11:00抵達望安 

	
	休息及安置 
	
	
	

	11:00-12:00 
	【相見歡】
	海邊戲水 
	　
	海龜保育中心探訪 

	
	認識環境 
	— 浮潛 
	　
	

	12:00-13:00 
	任務介紹 
	午餐 
	午餐 
	午餐 

	13:00-14:00 
	午餐 
	休息 
	休息 
	遊覽花宅或天台山 

	14:00-15:00 
	休息 
	
	
	

	15:00-16:00 
	淨灘 
	淨灘&珊瑚礁體檢 
	
	回航往馬公

	16:00-17:00 
	
	
	淨灘及體檢紀錄分析 
	16:00抵達馬公南海遊客中心 

	
	
	
	【資料整理】 
	【解散】 

	17:00-18:30 
	山海戀 
	潮間帶遊覽 
	　
	明年再相會 

	
	— 南面山探訪 
	【自由參與】 
	　
	

	18:30-19:30 
	沙灘餐會 
	風味晚餐 
	露天BBQ
	　

	19:30-22:00 
	【行前訓練】

體檢及淨灘講習
	月光沙灘漫步 
	【結業晚會】 
	　

	
	
	【夜間觀察】 
	　
	

	22:00
	就寢 
	就寢
	就寢
	　


