98年六堆生活學院課程總表


	編號
	班別
	每週上課時間
	費用
	課程目標與內容
	上課地點
	授課老師
	上課日期

	
	
	星期
	時間
	
	
	
	
	

	A01
	六堆客家創新社區劇場
	六

日
	09:00~16:30
	800
	將藉由肢體與聲音開發，身心的放鬆與專注力的過程，帶領學員進行團體互動、生命故事的引導。讓學員從個人表達、到互信團體分享與同理支持。最後，將能量轉化為集體創作屬於六堆客家社區/社群的故事。希望透過此課程，能讓六堆客家社區民眾透過劇場的練習，發展多元表演藝術文化，啟發創意及想像力。
	六堆客家文化園區
	張紋瓏
	07/11~07/26

	A02
	大家來〝共〞HAKKA話-生活化客語教學
	二
	19:00~21:00
	600
	客家話，聽不懂嗎？想學客家話的人，這門課程將教你學會通用拼音，讓你開口講客家話不再是件難事唷!!【材料費另計】
	客家文物館
	鍾素瑛
	07/07~08/25

	A03
	六堆童玩教學DIY
	六
	10:00~12:00
	免費
	童玩的教做不僅是傳承更是喚醒小朋友的創造能力，更藉由不同的教學與傳授，達到身心的啟發和創造力的運用，讓小發明、大利用在這裡能充分的顯現。【材料費另計】
	客家文物館
	講師群
	07/04~08/08

	A04
	暑期人才培訓營
	三、四、五
	三天兩夜
	888
	地圖不僅只是地圖！地圖也可以是聯結社區的歷史、自然及人文，更是要透過你我的觀

察力、敏銳度，放慢腳步的去探索、挖掘、紀錄社區的成果。漫遊於村內，看見有趣的

景點或店家，走過去和在地居民聊聊，我們將更認識社區，牽引出一篇篇動人的社區故

事、呈現出一個個美麗的社區風貌。在活動中學習製作社區導覽圖，於未來的日子力，

您將會從不一樣的角度看世界！更希望青年學子返鄉服務，為自己的社區盡一份心力。
	客家文物館
	講師群
	08/05~08/07

（暫定）

	A05
	六堆現代茶飲慢活體驗班
	六
	14:00~16:00
	300
	現代人注重養生，常常會煮或泡一些養生茶飲，這門課程就是要教大家如何去泡出養生的好茶，如何喝出健康。【材料費另計】
	客家文物館
	講師群
	07/04~07/25

	A06
	創意客家米食
	六
	10:00~12:00
	300
	您知道在農業社會人們見面時怎麼問候彼此呢？是「你好嗎」、還是「吃飽了沒」？在農業社會能填飽肚子是生活中重要的事，而提供能量的糧食則以稻米為主，客家鄉親應用稻米製作出各種米製食品，作為節日應景、農閒時期、農忙時補充體力的點心，利用這門課程讓大家實地去製作客家傳統米食，達到傳承的目的。【材料費另計】
	客家文物館
	李玉英
	07/04~07/25

	A07
	客家醬菜大搜密
	六
	10:00~12:00
	300
	客家人過去因為生活遷徙不安定，經歷物資匱乏的年代，為了「有食當思無食之苦」，於是以「曬乾」與「醃漬」方式，發展出能長期保存食物的技巧。客家人承襲並研製食品加工技術，儲存以備夏秋之需和作為烹調菜餚的配料，而把食品加工（醃製或曬乾）技術世代相傳延續於今，形成獨特的食物風味，補充了三餐的菜餚。【材料費另計】
	客家文物館
	黎振煥

王富珠

游蘭英

李瑞珍
	08/01~08/22

	A08
	六堆客家佳餚DIY
	五
	19:00~21:00
	600
	有人曾經提出「從飲食文化觀察一個族群的文化」，希望藉由這門課程來讓大家了解到客家料理的精髓。【材料費另計】
	竹田國中

（暫定）
	李瑞珍
	07/03~08/21

	A09
	客家花布的繽紛世界
	三
	19:00~21:00
	600
	客家人昔日的共同記憶，客家花布鮮豔的紅色和大朵的牡丹花，代表喜氣和富貴，客家花布是客家人一大文化特色，現在客家花布已經成為了代表客家形象的服飾或是表演者的象徵性穿著，近年來花布商品的努力研發，大放異彩，令人興奮與鼓舞。

【材料費$500】
	客家文物館
	紫岫工坊

講師群
	07/01~8/19

	A10
	古箏輕鬆彈唱客家歌謠
	六
	16:00~18:00
	600
	本課程將循序漸進教導學員古箏彈奏的技巧，進一步以客家歌謠實地演練，採分組或個別教學，古箏可與授課老師租借小古箏，八週約$600(保養費一期300元)，可帶回家練習。或團體訂購古箏，學員亦可自備古箏。【另收書本費$200，指甲$100】
	客家文物館
	陳雙
	07/04~08/22

	A11
	客家親子紙黏土開麥拉
	日
	10:00~12:00
	600
	紙黏土就是利用捏塑的過程，隨心所欲捏出各種動物、卡通人物等各種造型創作，同時亦可做成日常用品，如相框、冰箱磁鐵、筆筒等。捏塑所使用的材料無污染，可塑性高，不需燒烤，色彩鮮明可自由造型，自然烘乾後，即可永久保存。【材料費另計】
	客家文物館
	曾永美
	07/05~08/23

	B01
	「跟著書本去上學」六堆行動教室
	六
	13:00~17:00
	600
	精選客家出版好書，邀請作者或編者擔任行動教室講師，由學員跟著講師，帶著書本去上學。【材料費另計】
	六堆地區
	曾昭雄

邱春美
	07/04~07/25

	B02
	把玩藍色-植物藍染技藝
	六
	09:00~12:00
	700
	了解藍染和客家的關係，學習藍染染色基本技藝，創新設計新藍染作品，進而推廣自然無害藍染工藝。【材料費$1500】
	客家文物館
	鄭惠美

林木影
	07/04~08/15

	B03
	客家剪紙-圖案中的客家世界
	六
	14:00~16:00
	600
	客家是個有着深厚傳統文化底藴的族群，從中原而來的客家在文化和藝術的兼容和傳承方面顯示了它極大的包容性，以至於在今天的客家，對剪紙這一門在客家民間有着深厚土壤的民間藝術，除了顯現了它鮮明的本土文化的特質之外，也焕發了它藝術上的另一種新姿。【材料費另計】
	客家文物館
	邱玉雲
	07/04~08/22
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	B04
	琴韻客家-教唱客家流行歌曲
	三
	19:00~21:00
	600
	希望藉此課程讓大眾認識客家流行音樂，喜歡客家音樂，進而推廣客家文化。

【講義$100】
	客家文物館
	陳雙
	07/01~08/19

	B05
	右堆客家農村體驗營
	六、日
	兩天一夜
	999
	屏東六堆鄉鎮有豐富的古蹟以及生態資源，藉由開設兩天一夜的體驗課程，讓學員能夠從生活體驗中，了解客家文化。
	右堆-高樹鄉
	許天來

鍾秋香
	07/04~07/05

	B06
	入客庄來聊~竹田漫遊
	六
	一天
	150
	屏東縣竹田鄉有豐富的古蹟以及生態資源，希望藉由青輔會補助的遊學台灣計畫，讓學員能夠更深入了解屏東鄉鎮，了解客家在地文化，達到傳承客家文化的目的。
	後堆-竹田鄉
	講師群
	07/25

	C01
	客家特色植物產業體驗製作班
	日
	14:00~17:00
	400
	香茅油、大風草都是客家特有的植物，常被拿來做廣泛的應用，像是製作成香茅油、香茅枕頭等等，希望藉由這門課程讓學員可以認識客家特色植物，亦可享受到自己動手DIY的樂趣。【材料費另計】
	客家文物館
	劉孝明

鍾展雄
	07/05~07/26

	D01
	客遊世界寫計畫去逐夢
	六
	09:00~12:00
	免費
	本課程將指導有意申請補助之青年，如何完成逐夢計畫之申請計畫書，規劃具深度且有意義的逐夢之旅，並實際指導學員完成逐夢計畫申請計畫書。
	客家文物館
	講師群
	07/18~08/01

	D02
	客家婦女資訊學習成長班
	三

五

六
	09:00~12:00

18:30~21:30

09:00~12:00
	免費
	在這個資訊發達的社會裡，仍舊有許多婦女對於電腦是一知半解，甚至於完全不會用電腦，希望藉由這門課程，加強女性對電腦方面的基本常識，讓即使是身處於鄉村的婦女，也能在第一時間接收到最新的訊息。

【限女性，須繳保證金$1000，上課滿20小時，結業時全數退還】
	長治分班

客家文物館

佳冬分班
	講師群
	07/01~08/19

07/03~08/21

07/04~08/22

	D03
	〝省〞錢作糕點
	二
	19:00~21:00
	600
	在現在這個不景氣的環境，我們將教大家如何用最少的花費，作出最營養美味的糕點，讓大家吃的健康也吃的安心。在製作過程中，也會加入些許客家植物-大風草作為香料，製作成養生的手工餅乾。【材料費另計】
	客家文物館
	辜欣玫
	07/07~08/25

	D04
	輕鬆學拼布
	日
	14:00~17:00
	800
	推廣DIY拼布，提昇生活樂趣、美化自己的家庭。【材料費另計】
	客家文物館
	劉秋琴
	07/05~08/23

	E01
	六堆生活學院系列講座
	五
	14:00~16:00
	免費
	希望藉由講座方式，讓志工團多吸收館舍經營方面的知識。
	客家文物館
	講師群
	時間未定

	E02
	圓滿人生~志工成長工作坊
	六、日
	兩天一夜
	免費
	希望藉由兩天一夜的參訪行程，讓志工們看到各地社區的發展；參觀別縣市的客家文化館，則是希望志工們能夠多吸收館舍經營方面的相關知識，吸取別人的經驗，進而運用在文物館的經營上。
	台中縣

南投縣

嘉義縣
	講師群
	06/13~06/14

（暫定）


六堆生活學院招生須知：

一、招生對象：民眾均可報名

二、開學日期：98年7月1日
三、選課優惠措施：

1. 為鼓勵弱勢團體繼續學習，低收入戶、單親家庭（育有未滿18歲之直系親屬）及領有殘障手冊之身心障礙學員，享有學費5折優待。

2.學院講師報名上課，享有學費5折優待。

3.另服務滿72小時的學院志工報名上課，享有學費7折優待。
四、報名時間及地點：

  1.98學年常態及暑假體驗營課程招生日期：

即日起至98年6月30日，AM9:00~PM6:00（週一公休）。 

2.報名地點：

屏東縣客家文物館【屏東縣竹田鄉西勢村龍門路97號】
五、收費標準：
1.學分費：報名課程之學員依其講師費酌收費用。

2. 材料費：上課需使用消耗材料之課程，需由學員自付材料費由學員於開學後自行收款使用，學院 
不經手此一款項。
六堆生活學院開始招生囉!!


＊如對課程有興趣之民眾，歡迎來電洽詢或現場索取課程手冊及報名表!!!


洽詢電話:08-779-4945、778-1345、778-5118


傳真電話:08-769-4721�聯絡地址:屏東縣竹田鄉西勢村龍門路97號【屏東縣客家文物館】








